Allvarligt lage - folj skarpta
rekommendationer!

Pa grund av hog smittspridning av covid-19
har Vasterbotten skarpta rekommendationer.

Det har galler for allai Vasterbotten:

Umgas med fa manniskor
Du kan umgas med personer som du normalt traffar. Om du traffar andra
personer an de i din narmaste krets, bor ni halla fysiskt avstand. Umgas helst
utomhus och tank pa att halla avstand aven dar.

Undvik platser om det ar risk for trangsel
Det kan vara exempelvis kollektivtrafik, kdpcentrum och butiker. Handla pa tider
nar fa andra personer finns i butiken. Du bor vistas i butiken sa kort tid som
mojligt och helst handla ensam.

Fortsatt att arbeta hemifran sa ofta du kan
Kan du inte jobba hemifran sa boér du undvika trangsel, halla avstand och traffa sa
fa personer som mojligt. Det géller aven i fikarum och personalrum. Om du har
luftvagssymtom eller andra tecken pa covid-19, dven lindriga - stanna hemma.

Goringaonodigaresor
Du som vistas i Vasterbotten ska inte géra onddiga resor i eller utanfor regionen.
Om du maste resa, gor det da sa smittsakert som mojligt. Var noga med att du
kan ta dig hem pa ett sakert satt om du skulle fa symtom.

Anvand munskydd i kollektivtrafiken
Ar du fodd 2004 eller tidigare bor du alltid anvéanda engangsmunskydd i kollek-

tivtrafiken. Det géller alla tider pa dygnet och sa lange som det finns en utbredd
spridning i Vasterbotten.

Anvand engangsmunskydd i inomhusmiljo
Om du inte kan undvika nara kontakt med andra och du traffar personer utan-
for din narmaste krets ska du anvanda munskydd. Men munskydd ersatter inte
regeln om att undvika ndra kontakt och att halla avstand i alla situationer dar det
gar. | forskola, grund- och gymnasieskola galler fortfarande att munskydd bara
rekommenderas i de specifika situationer da vuxna inte kan halla avstand.

Kom ihag att ocksa fortsatta folja de nationellaraden

Las mer pa: 1177.se/vasterbotten/nya-rekommendationer
Information in other languages: 1177.se/vasterbotten/covid-19-other-languages

Tillsammans bromsar vi smittan!
#mittvalgorskillnad
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